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	Запеканка из овсяных хлопьев без муки с ягодами
Время приготовления: 40 минут

Количество порций: 4
Диетический стол: 15
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	Состав
Овсяные хлопья – 1 стакан

Масло растительное – 1 столовая ложка

Сахар – 1/2 стакана

Свежие или мороженые ягоды – 2 стакана

Яйцо – 2 шт.

Молоко – 1 стакан

Масло – на обмазку формы
	Рецепт

Слегка поджаренные овсяные хлопья положить в миску, добавить 2 столовые ложки сахара.

В смазанную маслом форму высыпать половину хлопьев, на хлопья положить ягоды, перемешанные с сахаром, ягоды засыпать второй половиной хлопьев.

Во взбитые яйца добавить тоненькой струйкой чуть теплое молоко, смесь как следует взбить. Залить взбитой смесью овсяные хлопья с ягодами. Выпекать 35-40 минут при 200°С.
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