	Бесплатное распространение – rabotniki-dom.ru
	
	Бесплатный подбор сиделок – тел. (495) 720-65-92



	Запеканка из геркулеса
с яблоками и изюмом
Время приготовления: 40 минут

Количество порций: 4
Диетический стол: 4, 15
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	Состав
Геркулес 200 г

Яйцо – 1 шт.

Мука – 1/2 стакана

Сахар – 1 столовая ложка

Молоко – 1/2 стакана

Яблоко – 1-2 шт.

Изюм – по вкусу

Ванилин – по вкусу

Корица – по вкусу

Соль – по вкусу
	Рецепт

Положить геркулес в кастрюлю, залить водой и сварить геркулесовую кашу.

Добавить в готовую кашу изюм, предварительно очищенные и порезанные на дольки яблоки.

Остудить до комнатной температуры.

Добавить в кашу муку, ванилин, корицу, яйцо, протертое с сахаром, молоко, посолить по вкусу.

Перемешать, выложить в смазанную маслом форму. Выпекать в духовке 40 минут.

Подавать на стол с улыбкой.
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