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	Гренки из белого хлеба
Время приготовления: 5 минут

Количество порций: 2
Диетический стол: 4, 15
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	Состав
Белый хлеб – 4 кусочка

Приправа майоран – по вкусу

Чеснок – 2 зубчика

Растительное масло – по вкусу

Соль, перец – по вкусу
	Рецепт

На разогретую сковородку высыпать приправу майоран, 2 надавленных зубчика чеснока, помешивая, слегка обжарить до появления приятного аромата.

Порезать белый хлеб на брусочки, посолить, поперчить. Гренки положить в сковородку со смесью майорана и чеснока, перемешать, так чтобы хлеб пропитался. Помешивая гренки, обжарить их слегка на маленьком огне с одной и другой стороны.

Подавать гренки как остывшими, так и горячими к супу или бульону и обязательно с улыбкой.
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