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	Голубцы постные
Время приготовления: 15 минут

Количество порций: 2
Диетический стол: 15
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	Состав

Капуста – 1 вилок

Сухари – 1/2 стакана

Масло растительное – по вкусу

Соль – по вкусу
	Рецепт

Разделать вилок на листья.

Положить капустные листья в кипящую воду.

Отварить до полуготовности.

Вынуть из кастрюли, выложить на стол.

Завернуть листья  конвертом, обвалять в сухарях и обжарить на сковороде, добавив немного масла.

Подавать с клюквенным соусом и обязательно с улыбкой.
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