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	Вареники с сыром

Время приготовления: 20 минут

Количество порций: 4

Диетический стол: 15
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	Состав

Для теста:

Мука – 2 стакана

Яичный желток – 1 шт.

Вода – 0.3 стакана

Соль – по вкусу

Растопленное сливочное масло – по вкусу

Для начинки:

Белый сыр – 150 г

Сливочное масло – 50 г
	Рецепт

Готовим тесто для вареников

Просеять муку, сделать по центру углубление.

Влить в тесто слегка подсоленную теплую воду.

Добавить яичный желток, замесить однородное мягкое тесто.

Раскатать тесто в тонкий пласт, вырезать равные кружки из теста.

Делаем начинку

Натереть сыр, смешать со сливочным маслом и солью.

Делаем вареники

Положить в центр кружка начинку и закрепить края.

Варить вареники в подсоленной кипящей воде в течение 7-10 минут.

Подавать на стол вареники со сметаной, зеленью и улыбкой.
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