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	Блинчики
с творогом и изюмом
Время приготовления: 15 минут

Количество порций: 2

Диетический стол: 11
Диетический стол: 15
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	Состав

Для теста:

Мука – 100 г

Молоко – 1 стакан 
Яйцо – 1 шт.

Растительное масло – 1 столовая ложка
Соль – по вкусу
Для начинки:

Творог – 100 г

Изюм без косточек – 50 г

Сахар – по вкусу
Сметана – по желанию
Соль – по вкусу
	Рецепт
Готовим блины
Взбить яйцо с солью, добавить молоко.
Добавить муку, постоянно помешивая.
Замесить тесто.
Обжарить блинчики с одной стороны.

Готовим начинку

Промыть, обсушить изюм.
Растереть творог с сахаром, сметаной и желтками, посолить по вкусу.
Добавить изюм, тщательно перемешать.
Соединяем блины с начинкой

Выложить на обжаренную сторону блинчиков начинку, свернуть блинчики конвертом, обжарить в растительном масле.
Подавать с медом или сметаной, или вареньем, но всегда с улыбкой.
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