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	Бифштекс с луком
Время приготовления: 10 минут

Количество порций: 2
Диетический стол: 11
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	Состав
Говядина (вырезка) – 230 г

Лук репчатый – 1 шт.

Соль/перец по вкусу
	Рецепт

Готовим мясо

Обмыть холодной водой мясо.

Обсушить, нарезать на порционные куски.

Отбить, посолить и поперчить по вкусу.

Запекать в гриле до образования румяной корочки.

Готовим лук

Порезать лук кольцами.

Запечь в гриле до золотистого цвета.

Соединяем мясо и лук

Готовые бифштексы подавать на блюде, покрыв их обжаренным луком.
Приятного аппетита!
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