	Бесплатное распространение – rabotniki-dom.ru
	
	Бесплатный подбор сиделок – тел. (495) 720-65-92



Образец: Меню /Диета стол 6/ (подагра) _______________ 20 ___ г.
	Понедельник, ____
	Среда, ____
	Пятница, ____
	Воскресенье, ____

	8 ч.: овощной салат 160 г, каша рисовая молочная 250 г, чай с молоком 200 г. 

11 ч.: фрукты свежие 200 г.

14 ч.: борщ вегетарианский со сметаной 250 г, творожники со сметаной 250 г, компот из свежих яблок 200 г.

19 ч.: каша пшенная молочная 250 г, котлеты морковно-яблочные со сметаной 220 г, молоко 200 г. 

21 ч.: простокваша 200 г.
	8 ч.: винегрет 200 г, каша манная молочная 250 г, чай с лимоном 200 г.

11 ч.: фрукты свежие 200 г.

14 ч.: суп молочный из геркулесовой крупы 250 г, пудинг творожный с изюмом и яблоками 220 г, компот из свежих фруктов 200 г.

19 ч.: котлеты морковные со сметаной 220 г, омлет белковый 110 г, чай с молоком 200 г.

21 ч.: свежие фрукты 200 г.
	8 ч.: котлеты картофельные, запеченные со сметаной, 200 г, каша гречневая на молоке 200 г, чай с лимоном 200 г.

11 ч.: фрукты свежие 200 г.

14 ч.: свекольник 250 г, блинчики с рисом и морковью 230 г, кисель 200 г.

19 ч.: творожники, запеченные со сметаной, 200 г, яблоки печеные 200 г, чай 200 г.

21 ч.: кефир 200 г.
	8 ч.: винегрет 200 г, каша рисовая молочная 250 г, чай с молоком 200 г. 

11 ч.: сок морковный 200 г.

14 ч.: щи вегетарианские со сметаной 250 г, рыба отварная с картофельным пюре 100/200 г, компот из свежих фруктов 200 г.

19 ч.: пудинг из моркови с яблоками и рисом 250 г, омлет белковый 110 г, молоко 200 г.

21 ч.: простокваша 200 г.

	Вторник, ____
	Четверг, ____
	Суббота, ____
	

	8 ч.: салат из свеклы и яблок 170 г, каша овсяная молочная 250 г, чай с лимоном 200 г.

11 ч.: сыр 40 г, чай 200 г.

14 ч.: суп из сборных овощей 250 г, кура отварная с тушеными овощами 100/200 г, желе молочное 150 г. 

19 ч.: котлеты капустные, запеченные со сметаной, 250 г, вареники ленивые со сметаной 220 г, молоко 200 г.

21 ч.: кефир 200 г.
	8 ч.: чернослив в сиропе 50 г, картофель жареный с яблоками 200 г, чай с молоком 200 г.

11 ч.: фрукты свежие 200 г.

14 ч.: суп из домашней лапши с овощами 250 г, рыба, запеченная в сметанном соусе, с картофельным пюре 150/200 г, компот из сухофруктов 200 г.

19 ч.: макароны с творогом 220 г, рагу из овощей 250 г, чай 200 г.

21 ч.: простокваша 200 г.
	8 ч.: творог со сметаной 200 г, яйцо всмятку 1 шт., чай с лимоном 200 г.

11 ч.: фрукты свежие 200 г.

14 ч.: суп фруктовый 250 г, котлета мясная со сборными овощами 100/200 г, чай 200 г.

19 ч.: каша геркулесовая молочная 250 г, котлеты свекольно-яблочные со сметаной 220 г, молоко 200 г.

21 ч.: фрукты свежие 200 г.
	Ежедневно: хлеб пшеничный 250 г, хлеб ржаной 200 г.
Заглянуть в Кулинарную книгу
По материалам книги главного диетолога г. Перми Зинец И.И. «Здоровье и диета».


За неделю потрачено __________ руб.

Куплено:
Чеки прилагаются.

За неделю привезено продуктов:

Израсходовано:
Дата ____ _____________ 20___             Подпись ________________
Меню /Диета стол 6/ (подагра) _______________ 20 ___ г.

	Понедельник, ____
	Среда, ____
	Пятница, ____
	Воскресенье, ____

	
	
	
	

	Вторник, ____
	Четверг, ____
	Суббота, ____
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