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Образец: Меню /Диета стол 15/ (общий) _______________ 20 ___ г.
	Понедельник, ____
	Среда, ____
	Пятница, ____
	Воскресенье, ____

	8 ч.: творог с молоком 75 г, каша гречневая рассыпчатая с маслом 160 г, кофе с молоком 200 г.

14 ч.: суп рисовый на мясном бульоне 250 г, рагу мясное с картофелем отварным 80/220 г, кисель клюквенный 200 г.

19 ч.: макароны с мясом 250 г, чай 200 г.

21 ч.: кефир 200 г.


	8 ч.: колбаса вареная 40 г, макароны отварные с маслом 200 г, кофе с молоком 200 г.

14 ч.: суп картофельный с фасолью на мясном бульоне 250 г, гуляш мясной с рисом 75/150 г, кисель клюквенный 200 г.

19 ч.: котлеты мясные жареные с перловой кашей 50/200 г, чай 200 г.

21 ч.: кефир 200 г.
	8 ч.: сельдь с отварным картофелем 30/250 г, чай 200 г.

14 ч.: щи на мясном бульоне со сметаной 250 г, котлеты мясные жареные с вермишелью 100/150 г, кисель клюквенный 200 г.

19 ч.: крупеник 250 г, чай 200 г.

21 ч.: кефир 200 г.
	8 ч.: сыр плавленый 40 г, каша манная молочная 200 г, кофе с молоком 200 г.

14 ч.: суп овощной с фасолью 250 г, рыба жареная с картофельным пюре 100/150 г, кисель яблочный 200 г.

19 ч.: котлеты мясные жареные с перловой кашей 50/200 г, чай 200 г.

21 ч.: кефир 200 г.

	Вторник, ____
	Четверг, ____
	Суббота, ____
	

	8 ч.: сыр плавленый 40 г, каша геркулесовая молочная 200 г, кофе с молоком 200 г.

14 ч.: суп крестьянский на мясном бульоне 250 г, шницель мясной рубленый жареный с гречневой рассыпчатой кашей 100/150 г, кисель яблочный 200 г.

19 ч.: рыба жареная с картофельным пюре 100/150 г, чай 200 г.

21 ч.: кефир 200 г.
	8 ч.: творог с молоком 75 г, каша пшенная молочная 200 г, кофе с молоком 200 г.

14 ч.: рассольник на мясном бульоне 250 г, плов мясной 240 г, кисель яблочный 200 г.

19 ч.: рыба жареная с вязкой гречневой кашей 100/200 г, чай 200 г.

21 ч.: кефир 200 г.
	8 ч.: колбаса вареная 40 г, каша геркулесовая молочная 200 г, кофе с молоком 200 г.

14 ч.: суп гороховый на мясном бульоне 250 г, запеканка картофельная с мясом 250 г, компот из сухофруктов 200 г.

19 ч.: лапшевник с творогом 250 г, чай 200 г.

21 ч.: кефир 200 г.
	Ежедневно: хлеб пшеничный 200 г, хлеб ржаной 200 г, масло сливочное 15 г (на завтрак).

Заглянуть в Кулинарную книгу
По материалам книги главного диетолога г. Перми Зинец И.И. «Здоровье и диета».


За неделю потрачено __________ руб.

Куплено:
Чеки прилагаются.

За неделю привезено продуктов:

Израсходовано:
Дата ____ _____________ 20___             Подпись ________________
Меню /Диета стол 15/ (общий) _______________ 20 ___ г.
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	Среда, ____
	Пятница, ____
	Воскресенье, ____
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