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ПЕРЕЧЕНЬ ПРОДУКТОВ /Диета стол 15/

Назначение диеты

Показаниями к назначению диеты служат различные заболевания, не требующие специальных лечебных диет и без нарушений состояния пищеварительной системы. Это переходная к обычному питанию диета в период выздоровления и после пользования лечебными диетами.
Цель и задачи диеты

Цель назначения диеты – обеспечить физиологически нормальным питанием в условиях больницы.
	Перечень продуктов, которые
можно употреблять
	Нужно исключить
из рациона больного

	Хлеб и мучные изделия

	Хлеб пшеничный и ржаной, мучные изделия.
	–

	Супы

	Борщ, щи, свекольник, рассольник; молочные овощные и крупяные супы на мясном, рыбном бульонах, отваре грибов и овощей; фруктовые.
	–

	Мясо, птица, рыба

	Мясные и рыбные блюда различного кулинарного приготовления; сосиски, сардельки, вареные колбасы.
	Жирные сорта мяса, утку, гуся.

	Молочные продукты

	Молоко и молочные продукты в натуральном виде и в блюдах. Обязательное включение кисломолочных продуктов.
	–

	Яйца

	Яйца в отварном виде и в блюдах.
	–

	Овощи

	Овощи и фрукты в сыром виде и после тепловой обработки.
	–

	Крупы

	Блюда из различной крупы, макаронных изделий, бобовых.
	–

	Закуски

	Зелень.
	–

	Плоды, сладкие блюда, сладости

	Любые.
	–

	Перечень продуктов, которые
можно употреблять
	нужно исключить
из рациона больного

	Напитки

	Фруктовые и овощные соки, отвар шиповника и пшеничных отрубей. Чай, кофе, какао.
	–

	Соусы и пряности

	Практически любые.
	Перец, горчицу.

	Жиры

	Масло сливочное, коровье, топленое, растительные масла; ограниченно – маргарины.
	Тугоплавкие животные жиры.


Меню /Диета стол 15/ (общий) _______________ 20 ___ г.

	Понедельник, ____
	Среда, ____
	Пятница, ____
	Воскресенье, ____

	
	
	
	

	Вторник, ____
	Четверг, ____
	Суббота, ____
	

	
	
	
	


За неделю потрачено __________ руб.

Куплено:

Чеки прилагаются.

За неделю привезено продуктов:

Израсходовано:
Дата ____ _____________ 20___             Подпись ________________
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