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Образец: Меню /Диета стол 14/ (фосфатурия) _______________ 20 ___ г.
	Понедельник, ____
	Среда, ____
	Пятница, ____
	Воскресенье, ____

	8 ч.: каша гречневая рассыпчатая 200 г, яичница из 2 яиц, кофе черный 200 г.

11 ч.: желе фруктовое 125 г.

14 ч.: суп с фрикадельками 250 г, блинчики с мясом 250 г, чай 200 г.

17 ч.: рыба жареная 100 г, пшенный пудинг с маслом 200 г, компот из изюма 200 г.

19 ч.: яблоки из несладких сортов 200 г.
	8 ч.: рыба отварная с геркулесовой кашей, сваренной на воде, 150/200 г, кофе черный 200 г.

11 ч.: желе из красной смородины 125 г.

14 ч.: бульон с клецками 250 г, гуляш с пшенной кашей 100/200 г, чай 200 г.

17 ч.: печенье 50 г, кофе черный 200 г.

19 ч.: почки в сметанном соусе 150/75 г, отвар шиповника 200 г.
	8 ч.: зразы рисовые с мясом 250 г, кофе черный 200 г.

11 ч.: печенье 50 г, настой шиповника 200 г.

14 ч.: суп грибной 250 г, мясо жареное с макаронами 100/200 г, дрожжевой напиток 200 г.

17 ч.: ватрушка с джемом 100 г, чай 200 г.

19 ч.: рыба жареная с овсяной кашей 100/250 г, морковный сок 200 г.
	8 ч.: манная запеканка с изюмом 250 г, яйцо всмятку 1 шт., чай 200 г.

11 ч.: яблоки кислых сортов 200 г.

14 ч.: суп гороховый с мясом на мясном бульоне 250 г, суфле мясное с зеленым горошком 110/100 г, компот из изюма 200 г.

17 ч.: пирог с яблоками 100 г, чай 200 г.

19 ч.: рыба жареная с овсяной кашей 100/200 г, чай 200 г.

	Вторник, ____
	Четверг, ____
	Суббота, ____
	

	8 ч.: каша рисовая рассыпчатая с маслом 200 г, яйцо всмятку 1 шт., чай 200 г.

11 ч.: дрожжевой напиток 200 г.

14 ч.: суп рисовый на мясном бульоне 250 г, котлеты жареные с вермишелью 110/200 г, кисель брусничный 200 г.

17 ч.: булочка 100 г, чай 200 г.

19 ч.: котлеты мясные жареные с манной кашей 110/250 г, чай 200 г.
	8 ч.: мясо отварное с манной кашей 75/250 г, чай 200 г.

11 ч.: яблоки кислых сортов 200 г.

14 ч.: суп гороховый на мясном бульоне с мясом 250 г, кура отварная с вермишелью 100/200 г, кисель из красной смородины 200 г.

17 ч.: булочка 100 г, чай с медом 30/200 г.

19 ч.: котлеты рыбные с гречневой рассыпчатой кашей 110/250 г, чай 200 г.
	8 ч.: каша пшенная 250 г, яйцо всмятку 2 шт., кофе черный 200 г.

11 ч.: яблоки кислых сортов 200 г.

14 ч.: суп куриный рисовый 250 г, печень с гречневой рассыпчатой кашей 100/200 г, желе из красной смородины 125 г.

17 ч.: мороженое фруктовое 100 г.

19 ч.: рыба отварная с перловой кашей 100/200 г, чай 200 г.
	Ежедневно: хлеб ржаной 200 г, хлеб пшеничный 200 г, масло сливочное на завтрак 15 г.
Заглянуть в Кулинарную книгу
По материалам книги главного диетолога г. Перми Зинец И.И. «Здоровье и диета».


За неделю потрачено __________ руб.

Куплено:
Чеки прилагаются.

За неделю привезено продуктов:

Израсходовано:
Дата ____ _____________ 20___             Подпись ________________
Меню /Диета стол 14/ (фосфатурия) _______________ 20 ___ г.
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	Среда, ____
	Пятница, ____
	Воскресенье, ____
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