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ПЕРЕЧЕНЬ ПРОДУКТОВ /Диета стол 14/

Назначение диеты

Показания для назначения диеты – мочекаменная болезнь со щелочной реакцией мочи и выпадением осадка фосфорно-кальциевых солей (фосфатурия).
Цель и задачи диеты

Цель назначения диеты – восстановление кислой реакции мочи и создание тем самым препятствия для образования осадка.
	Перечень продуктов, которые
можно употреблять
	Нужно исключить
из рациона больного

	Хлеб и мучные изделия

	Различные виды. Мучные изделия с ограничением молока и желтков.
	–

	Супы

	На слабом мясном, рыбном, грибном бульонах с крупой, лапшой, бобовыми.
	Молочные, овощные и фруктовые супы.

	Мясо и птица

	Различные виды в любом приготовлении.
	Копчености.

	Рыба

	Различные виды в любом приготовлении. В небольшом количестве рыбные консервы.
	Соленую, копченую рыбу.

	Молочные продукты

	Только немного сметаны в блюдах.
	Молоко, кисломолочные напитки, творог, сыр.

	Яйца

	В различном приготовлении и в блюдах 1 яйцо в день. Ограничивают желтки.
	–

	Овощи

	Зеленый горошек, тыква, грибы.
	Другие овощи и картофель.

	Крупы

	Любые в разнообразном приготовлении, но без молока.
	–

	Закуски

	Различные мясные, рыбные, из морепродуктов, вымоченная сельдь, икра.
	Овощные салаты, винегреты, овощные консервы.

	Перечень продуктов, которые
можно употреблять
	нужно исключить
из рациона больного

	Плоды, сладкие блюда и сладости

	Кислые сорта яблок, клюква, брусника, компоты, желе и кисели из них. Меренги, снежки. Сахар, мед, кондитерские изделия, фруктовое мороженое.
	Другие фрукты и ягоды, сладкие блюда на молоке.

	Напитки

	Некрепкий чай и кофе без молока. Отвар шиповника, морсы из клюквы или брусники.
	Фруктовые, ягодные и овощные соки.

	Соусы и пряности

	Неострые соусы на мясном, рыбном, грибном бульонах. Пряности в очень ограниченном количестве.
	–

	Жиры

	Сливочное, коровье топленое и растительные масла в натуральном виде и для приготовления блюд. Ограничивают мясные и кулинарные жиры.
	–


Меню /Диета стол 14/ (фосфатурия) _______________ 20 ___ г.

	Понедельник, ____
	Среда, ____
	Пятница, ____
	Воскресенье, ____

	
	
	
	

	Вторник, ____
	Четверг, ____
	Суббота, ____
	

	
	
	
	


За неделю потрачено __________ руб.

Куплено:

Чеки прилагаются.

За неделю привезено продуктов:

Израсходовано:
Дата ____ _____________ 20___             Подпись ________________
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