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Образец: Меню /Диета стол 13/ (интоксикация) _______________ 20 ___ г.
	Понедельник, ____
	Среда, ____
	Пятница, ____
	Воскресенье, ____

	8 ч.: каша гречневая протертая, на молоке, 200 г, чай с молоком 200 г.

11 ч.: яйцо всмятку 1 шт., напиток виноградный 200 г.

14 ч.: суп овощной протертый со сметаной 250 г, мясное пюре с морковно-картофельным пюре 60/200 г, кисель 200 г.

17 ч.: настой шиповника 200 г.

19 ч.: омлет белковый 110 г, компот из сухофруктов 200 г.

21 ч.: простокваша 200 г.
	8 ч.: каша рисовая молочная 200 г, сок морковный 200 г.

14 ч.: бульон с гренками 250 г, суфле мясное с вермишелью 110/100 г, желе 125 г.

17 ч.: пюре из чернослива 100 г, чай 200 г.

19 ч.: рыба отварная с картофельным пюре 100/200 г, кисель 200 г.

21 ч.: простокваша 200 г.
	8 ч.: лапша отварная с маслом и тертым сыром 200 г, сок 200 г.

11 ч.: сухой бисквит 100 г, чай с молоком 200 г.

14 ч.: бульон с манной крупой 200 г, котлеты мясные паровые с гречневой протертой кашей 100/200 г, кисель молочный 200 г.

17 ч.: мед 30 г, чай 200 г.

19 ч.: рыба отварная с овощным пюре 100/200 г, клюквенный морс 200 г.

21 ч.: простокваша 200 г.
	8 ч.: фрикадельки мясные с гречневой вязкой кашей 100/200 г, томатный сок 200 г.

11 ч.: яйцо всмятку 1 шт., отвар из отрубей 200 г.

14 ч.: бульон с фрикадельками 250 г, суфле мясное с картофельным пюре 110/200 г, желе молочное 125 г.

17 ч.: пюре морковное 200 г, чай с молоком 200 г.

19 ч.: рыба отварная заливная 150 г, ацидофилин 200 г.

21 ч.: настой шиповника 200 г.

	Вторник, ____
	Четверг, ____
	Суббота, ____
	

	8 ч.: каша молочная 200 г, лимонно-яблочный напиток 200 г.

11 ч.: суфле творожное 110 г, кофе некрепкий 200 г.

14 ч.: бульон с вермишелью 250 г, рулет мясной паровой с картофельным пюре 90/100 г, чай 200 г.
17 ч.: яблоки печеные 100 г, чай с лимоном 200 г.

19 ч.: котлеты мясные паровые с овощным пюре 110/100г, кефир 200г.

21 ч.: компот из свежих фруктов 200 г.
	8 ч.: каша геркулесовая 200 г, апельсиновый сок 200 г.

11 ч.: сыр неострый 40 г, чай с лимоном 200 г.

14 ч.: суп-пюре картофельный 250 г, котлеты куриные 100 г, компот из сухофруктов 200 г.

17 ч.: пюре из моркови 200 г, чай с лимоном 200 г.

19 ч.: суфле творожное 110 г, кисель 200 г.

21 ч.: сок из свежих ягод 200 г.
	8 ч.: суфле мясное 110 г, каша манная 200 г, сок виноградный 200 г.

11 ч.: вареники ленивые со сметаной 220 г, чай 200 г.

14 ч.: бульон с гренками 250 г, суфле рыбное 110 г, кисель 200 г.

17 ч.: яблоки свежие 100 г.

19 ч.: суфле творожное 110 г, компот из сухофруктов 200 г.

21 ч.: яблочно-лимонный напиток 200 г.
	Ежедневно: хлеб белый черствый 200 г (или сухари из 200 г белого хлеба), сливочное масло на завтрак 10-15 г.
Заглянуть в Кулинарную книгу
По материалам книги главного диетолога г. Перми Зинец И.И. «Здоровье и диета».


За неделю потрачено __________ руб.

Куплено:
Чеки прилагаются.

За неделю привезено продуктов:

Израсходовано:
Дата ____ _____________ 20___             Подпись ________________
Меню /Диета стол 13/ (интоксикация) _______________ 20 ___ г.
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	Пятница, ____
	Воскресенье, ____
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