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ПЕРЕЧЕНЬ ПРОДУКТОВ /Диета стол 11/

Назначение диеты

Туберкулез легких, костей, лимфатических узлов, суставов при нерезком обострении или его затухании, при пониженной массе тела (истощение после инфекционных болезней, операций, травм), во всех случаях при отсутствии поражений органов пищеварения. Разработаны варианты диеты № 11 с учетом локализации и характера туберкулезного процесса, состояния органов пищеварения, наличия осложнений.
Цель и задачи диеты

Цель диеты – улучшение питания организма, повышение его защитных сил, усиление восстановительных процессов в пораженном органе.

	Перечень продуктов, которые
можно употреблять
	Нужно исключить
из рациона больного

	Хлеб и мучные изделия

	Пшеничный и ржаной хлеб и различные мучные изделия (пирожки, печенье, бисквиты, сдоба и др.).
	–

	Супы

	Любые.
	–

	Мясо, птица, рыба

	Различные виды мяса, птицы и рыбы, исключая очень жирные, в любой кулинарной обработке. Печень, мясопродукты (колбаса, ветчина, сосиски), рыбопродукты (сельди, балыки, икра, консервы – шпроты, сардины и др.); нерыбные морепродукты.
	Очень жирные сорта мяса и птицы.

	Молочные продукты

	В полном ассортименте с обязательным включением творога и сыра.
	–

	Яйца

	В разном приготовлении.
	–

	Овощи, фрукты, ягоды

	В любой кулинарной обработке, но частью обязательно сырые.
	–

	Крупы

	Разная крупа (особенно гречневая, овсяная), макаронные изделия. Бобовые, хорошо разваренные, в виде пюре.
	–

	Закуски

	Различные закуски, особенно лиственные и овощные салаты.
	–

	Перечень продуктов, которые
можно употреблять
	нужно исключить
из рациона больного

	Сладкие блюда, сладости

	Различные сладкие блюда, мед, варенье и др.
	Торты и пирожные с большим количеством крема.

	Напитки

	Любые; обязательно овощные и фруктовые соки, отвар шиповника и пшеничных отрубей.
	–

	Соусы и пряности

	Мясной красный, молочный бешамель, сметанный, яично-молочный и др., пряности в умеренном количестве.
	Острые и жирные соусы.

	Жиры

	Сливочное, растительное масла в натуральном виде, топленое – для приготовления блюд.
	Бараний, говяжий и кулинарные жиры.


Меню /Диета стол 11/ (туберкулез) _______________ 20 ___ г.

	Понедельник, ____
	Среда, ____
	Пятница, ____
	Воскресенье, ____

	
	
	
	

	Вторник, ____
	Четверг, ____
	Суббота, ____
	

	
	
	
	


За неделю потрачено __________ руб.

Куплено:

Чеки прилагаются.

За неделю привезено продуктов:

Израсходовано:
Дата ____ _____________ 20___             Подпись ________________
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