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Образец: Меню /Диета стол 10/ (сердечно-сосудистые заболевания) _______________ 20 ___ г.
	Понедельник, ____
	Среда, ____
	Пятница, ____
	Воскресенье, ____

	8 ч.: каша рисовая молочная без соли 200 г, яйцо всмятку 1 шт., кофе с молоком 200 г.

11 ч.: творог с сахаром 100 г.

14 ч.: суп фруктовый 250 г, вареники ленивые 150 г, желе молочное 125 г.

17 ч.: фрукты свежие 100 г.

19 ч.: рулет рыбный паровой 150 г, каша гречневая 200 г, отвар шиповника 200 г.

21 ч.: кефир 200 г.
	8 ч.: пудинг морковный с черносливом 180 г, каша овсяная 200 г, чай с молоком 200 г.

11 ч.: творог с сахаром 100 г.

14 ч.: борщ вегетарианский 250 г, рулет картофельный с рыбой 210 г, кисель ягодный 200 г.

17 ч.: отвар шиповника 200 г, сухарики сладкие 30 г.

19 ч.: свекла тушеная с черносливом 200 г, каша пшенная молочная 200 г, чай с лимоном 200 г. 

21 ч.: простокваша 200 г.
	8 ч.: пудинг манный 210 г, яйцо всмятку 1 шт., молоко 200 г.

11 ч.: фрукты свежие 100 г.

14 ч.: суп-лапша на слабом курином бульоне 250 г, кура отварная с картофельным пюре 100/200 г, компот из сухофруктов 200 г.

17 ч.: сок овощной 200 г.

19 ч.: котлеты морковно-яблочные 200, каша гречневая 200 г, чай с лимоном 200 г.

21 ч.: простокваша 200 г.
	8 ч.: каша ячневая молочная 200 г, омлет белковый паровой 110 г, чай с молоком 200 г.

11 ч.: сок фруктовый 200 г.

14 ч.: суп вегетарианский из сборных овощей 250 г, рыба отварная с картофельно-морковным пюре 100/200 г, компот из кураги и чернослива 200 г.

17 ч.: молоко 200 г, сухое печенье 30 г.

19 ч.: творожный пудинг с курагой 220 г, салат овощной 150 г, отвар шиповника 200 г.

21 ч.: простокваша 200 г.

	Вторник, ____
	Четверг, ____
	Суббота, ____
	

	8 ч.: винегрет 200 г, омлет белковый паровой 110 г, сок фруктовый 200 г.

11 ч.: фрукты свежие 100 г.

14 ч.: суп овощной вегетарианский 250 г, мясо отварное с морковным пюре 55/200 г, компот из свежих яблок 200 г.

17 ч.: яблоки печеные 100 г.

19 ч.: пудинг творожный с курагой 220 г, каша манная молочная 200 г, чай с молоком 200 г.

21 ч.: кефир 200 г.
	8 ч.: сырники с морковью 220 г, каша рисовая молочная 200 г, сок фруктовый 200 г. 

11 ч.: фрукты свежие 100 г.

14 ч.: суп из сборных овощей 250 г, голубцы, фаршированные мясом и рисом, 300 г, желе фруктовое 125 г. 

17 ч.: фрукты свежие 100 г.

19 ч.: рыба отварная с картофельным пюре 100/200 г, каша овсяная молочная 200 г, чай с лимоном 200 г.

21 ч.: кефир 200 г.
	8 ч.: каша пшенная молочная 200 г, морковь тушеная 200 г, чай с молоком 200 г.
11 ч.: молоко 200 г.

14 ч.: щи из свежей капусты на слабом мясном бульоне 250 г, рыба отварная с морковно-свекольным пюре 100/100/100 г, кисель фруктовый 200 г. 

17 ч.: фрукты свежие 100 г.

19 ч.: салат из кальмаров 100 г, котлета мясная паровая с геркулесовой кашей 100/200 г, отвар шиповника 200 г.

21 ч.: кефир 200 г.
	Ежедневно: хлеб белый без соли 350 г, масло сливочное 10 г, сахар 20 г, ксилит 20 г.
Заглянуть в Кулинарную книгу
По материалам книги главного диетолога г. Перми Зинец И.И. «Здоровье и диета».


За неделю потрачено __________ руб.

Куплено:
Чеки прилагаются.

За неделю привезено продуктов:
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